MUSEU E ESCOLA DE ARTES MARCIAIS

Fundado em 23 de margo de 2019 - CNPJ 33.123.638/0001-79

//\

MUSEU DO TAEKWONDO

www.museudotaekwondo.com.br - (21) 988673575

O Museu do Taekwondo Brasileiro foi criado para oferecer a
historiografia da arte marcial através de fotografias dos itens de nosso
acervo. E um ambiente virtual que apresenta documentos importantes
ligados a histdria do Taekwondo no Brasil.

Oferecemos o resgate histérico com textos explicativos, seja como

curiosidade, recreacao ou caminho para elaboragao de trabalhos:
escolares, académicos e graduagoes de faixas.

Este PDF contém partes selecionadas da revista
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stergudiversas lutas, muitas en-
usiahto desv as Artes Marciais, muitas
g- ainda na rar‘m talmente difundidas no Brasil
una gemta G‘énfunde uma com outra, mas uma
'veo se. com *a com a outra. Seus meios de defesa
= atague,” “Suas origens sdo totalmente diferentes.
N©& Brasil ha algum tempo atrds, conheciarse ape-
&N3S 0 Judo o Jiu-Jitsu e o Karate, Hoje, os adeptos
‘Zas Artes Marciais ja estdo cientes da existéncia
io Tae-Kwon-Do, Kung Fu, Aikidd e outras.
Existem varios estilos, de paises diferentes, po-
'em O pais mais antigo no desenvolvimento das Ar-
tes Marciais ¢ a China. Os mais conhecidos sdo o
®¥ung Fu e Shao-Lin-Su-Kempo. Esta é praticado na
China por todos € em todos os lugares, como uma
cinastica diaria obrigatdria. Segundo os préprios chi-
neses esta luta é extremamente necesséria e alta-
mente repousante. O Tai-Chi-C’huan baseia na flex-
oilidade do corpo e seus movimentos sdo bastante
er .0s e assemelha-se ao Kung Fu, s6 que no Tai-Chi,
usa-se menos as pernas. Tai-Chi-C’huan traduzido
=‘agnifica — Unido Original do Universo — e pocde-
se dizer que é uma espéocie de luta religiosa. O
= ua-Ji-Kempo, ou box chinés, € também muito
4.rundido na China. Nesta luta usa-se os pés. Seus
modos de atzique ¢ defesa sdo feitos com a palma
da mao juntamente com mcv.mentos flexiveis do
punho. Além destas, existem muitas outras lutcs
Marciais na China.

Na averéade
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As lutas japonesas sdo as mais conhecidas no
Brasil, devido zio grande namero de imigrantes no
Pais. Todos conhecem o Judod, o Jiu-Jitsu e Karate.
Mas os japoneses desenvolveram outros estilos de
Karate como Wado-Riu. Kyckushinkay, que foi cria-
do pelo famoso Mztsutatsu Oyama, Shotokan, Shi-
to-Ryu, Gojo-Ryu e outros.

Na Coé‘a o Tae-Kwon-Do é o mais difund do
e as forgsis armadas coreanas praticam estas lutas
obrigatoriamente. Ms ex'stem outros estilos corea-.
nos como o Hapkido, que é nada mais nada menos
que uma mistura de Judd, Aikidé e Karate. Tai-Ken,
Tae-Kyon, Kong Su, Kwon-Pop, Tae-Su sédo alguns
dos estilos coreanos de Artes Marciais.

Mas ndo zcaba ai. Também nas Filipinas € de-
senvolvida uma luta denominada Sikaran, onde se
usa mais 0s pés e as maos s@o meios de defesa. Em
Java, a luta Penchac, tem as mesmas caractecist-
cas. No Brasil e na Europa, o Karate japanés pre-
domina, entretanto nos Estados Un'dos e Canada, os
estilos coreanos tem maior numero de adeptos.

E ndo ficamos sé nisto, a revista ARTES MAR-
CIAIS mostrara aos leitores todas as lutas Marciais
e suas técnicas, além de um mais profundo conhe-
c'mento, sobre as mesmas. Os amantes das Artes
Marciais conhecerao todos os estilos de defesa pes-
soal e poderdo, através de fotografias e textos dis-
sipar suas duvidas. Leia e colecione RELIGIAO —
ESPORTE — FILOSOFIA DAS ARTES MARCIAIS e
penetre num mundo mistico que desenvolvera sua

técnica, seu corpo e sua mente.
O EDITOR




WOO JAE LEE, O GRANDE MESTRE
DE TAE KWON DO NO BRASIL!

WOO JAE LEE nasceu numa pequena cidade da
Coréia. chamada JOEN-NAN, em 1941, Seu interesse
pela arte do TAE KWON DO, nasceu devido a certos
acontecimentos em sua infancia.

Aos 11 anos. Lee estudava num dos colégios da
cidade de JOEN-NAN (sé havia duas escolas na re-
giao). e havia um colega que o perseguia sempre,
tomando-lhe, vez por outra, dinheiro, livros, etc.
GUK (este seu mal colega), tinha 17 anos e era bem
mais forte que Lee e ainda por cima era primo do
diretor da Escola, e em consequéncia disto, ndo re-
cebia nenhuma punicao.

Certo dia Guk levou-o até um lago. nas proxi-
midades da Escola e |4 o espancou, o que fez nas-
cer no coragao do jovem Lee, um 6dio sem limites.

Mas as coisas ndo poderiam continuar como
estavem. Lee nido tinha condi¢cdes de enfrenta-lo,
pois ele era bem mais velho e tinha o opoio do di-
retor da Escola. Ao comentar o caso com seu pai,
este ndo compreendeu e por isso sé restava uma
solugao: sair do colégio.

Lee foi entdo para outra Escola terminar o gi-
nasio, mas as perseguicdes de Guk continuavam.
Pior ainda. Eram mais constantes. Ndo havia jeito
para se livrar de Guk. Mas ai que Lee teve a idéia:
“Se nao posso me livrar dele, entdo tenho que en-
frenta-lo"..

Procurou entdo uma academia de Boxe, onde
passou tres meses treinando. Entretanto, devido a sua
pouca idade, Lee ndo se acostumou com os murros
que levava no rosto e na cabega e saiu da academia.
“Néo é isso que eu quero, — dizia Lee — preciso
aprender algo que realmente va me defender’’.

Foi entdo que KOi. amigo fiel de Lee, o lav.u
para uma escola de TAE KWON DO. Dois arnos mais
tarde Lee era faixa vermelha. Treinava dia e noite
Esquecera entdo da sua infancia para se dedicar,
de corpo e alma, aquela luta, que sem duvida ne-
nhuma modificara toda sua vida.

Quando Les, j& com treze anos, se sentiu capaz
de enfrentar Guk, foi procura-lo. Guk sabia que Lea
praticara durante dois anos, TAE KWON 0O @ ame-
drontou-se, mas nem asaim fugiu. Lutaram. E como
nao poderia deixar de ser, Lee o venceu. Realizara
assim um velho sonho. Estava vingado.

Depois de algum tempo, Guk voltou a procura-
lo ¢ marcaram um encontro. Lee ficou ¢esconfiado.
Previa uma covardia, mas aceitou o convite. Porém
ao chegar no local marcado Lee surpreendeu-sz
com que acontecera. Guk pediu este encontro para
ihe pedir desculpas por tudo que lhe havia feito e
e dai por diante ficaram amigos. ., :

Mas a dedicagdao e o amor de Lee pelo TAE
KWON DO nédo terminou mesmo estando vingado,

Segundo seu préprio depoimento o TAE KWON DO
defendeu muitas vezes seu corpo. Esta Arte Marcial
deu a Lee uma nova personalidade. Segundo ele
um TAE KWON DOINO é o dono de uma calma e
de uma paciéncia sem limites.

1.2 INSTRUTOR NO BRASIL

_Woo Jae Lee veio para o Brasil em outubro de
71, mandado pelo Ministro da Educacao Fisica da
Coréia e onde deveria passar um ano. Ja deveria
ter voltado para sua terra natal, mas gostou do Brasil
apesar das saudades que sente dos pais.

Hoje em dia Lee, 6.° DAN, tem mais de vinte

~ alunos faixas pretas, alguns deles sio 5.0 DAN, e

na sua academia em Botafogo, ensina a arte do TAE
KWON DO a mais de 200 alunos.




COMPARAGCAO

Mestre Lee j& ensinou a coréanos g brasileiros
e faz uma comparagédo entre os dois:

— Os brasileiros gostam do TAE KWON DO.
Acham que é uma luta dindmica e muito saldével,
porém gosta mais de ser espectador. J& o coreano
tem mais espirito de luta. J& nasceu com isso O
brasileiro olha mais para sua salde e quando estéa
contundido, para de treinar até estar .completadente
restabelecido. O coreano pensa diferente. Sd0 mais
dedicados. Até mesmo machucados ndo deixam de
participar dos treinamentos. Pode-se dizer que é uma
questdo de hereditariedade.

Mas Lee ndo se &isfaz dos brasileiros. Segundo
ele, sdo muito valentes, ndo esmorecem nos trei*
nos € podem -ser considerados fortes e de muita
fibra.

ASSISTENTES

Mestre Lee conta com o0 -apoio de seu amigo
particular, o coreano Mestre Soo-Myung Choi, 5.° em
DAN em TAE KWON DO. Além dele fala com orgu-
lho da sua filra Soo Yang Lee, de cinco anos de
idade. e que j& é faixa verde, (no prximo nimero re-
portagem completo sébre a filha de Woo Jae Lee).

Mestre Lee & Presidente da Federagao de TAE
KWON DO do Rio de Janeiro e assessor da Confe-
deracdo Brasileira de Pugilismo, além de ter rece-
bido o Diplonma de Honra ac Mérito da International
TAE KWON DO Federacion e muitos outros.

No nosso préximo nimero, os amigos leitores
conhecerdo o lado de dentro do Lee TAE KWON DO
Clube e certamente ficardo fascinados com 0s co-
nhecimentos e om a organizagdo desta entidade de
Artes Marciais. : %




LEE TAEKWON-DO CLUBE

RUA VOLUNTARIOS DA PATRIA N. 245 - SOBRADO
BOTAFOGO - ‘RIO DE JANEIRO - GB
Curriculo para os alunos de TAEKWON-DO
10, GUB-—-——— (FAIXA BRANCA)

A POSICOES BASICAS FUNDAMENTAIS (SAGUI)

1. Moa Sagui 4. Jan-Gul Sagui
2. Narani Sagui 5. Hugul Sagui
3. Kima Sagui 6. Kojan Sagui
I3) ORDENS DE COMANDO (KU-LIAN)
1. Jum-Bi....Prcparar 10 Haod o Umigl)
20 B e el e Descansar 1E= STulhes, i Dots=(2)
3. Shi-Djak ... Comegar : 12. Sc;t_ ..... Tres (3)
4. ‘Ku-Man ...Cessar 13 Net on. Quatro (4)
5. Tiro-Tora .. Meia Volta 14T asar Gincos(d) /\
6. Murub-Kurd . .. Ajoelhar 15. Tchariot . . . Sentido /w\
7. Kian- Rhe. .. Saudagdo 16. An-Ja.... Sentar MUSEU DO TAEEWONDO
8. Pard.... Sentido e Cessar 17. He-Tchio.... A Vontade
9

Kuki e Terrai6 Kjan Rhe....Saudagio para Bandeiras ‘ ‘ l
C) 'ATAQUEE (KON-KIOK E TCHIRGUI)

1. Moa (Narani e Kima) Tchirgui
2. Jan-Gul Tchirgui ( em cima € no meio)
3, Jan-Gul I-Dji Kuan-Su Tchirgui
4. * - Jon-Kuan-Su, I'chirgui

FEDERACAO DE TAEKWON-DO

D) DEFESA (MAKI)

. Jan-Gul Palmok Hadan Maki
2 ”  Tchu-kio Maki

1

2

3 = Suto Tchu-kio Maki

4 " 7 Hadan Maki DO RIO DE JANEIRO
5 Kio-Tcha Suto Tchu-kio Maki

6. 58 i ” Hadan Maki
7

8

9

0

1

& ”  Jumok Tchu-kio Maki
12 » "  Hadan Maki
.7 An-palmok Ap Maki g
10. v Pakat Palmok Ap Maki |
1. Hugul An Palmok Yop Maki

3

TECNICA DE PE (BAL-KI-SUL)

Ap - Bal - Oligui

Ap - Tcha - Gui

Yop - Bal - Oligui

Yop - Tcha - Gui

Tolhd - Tcha - Gui

Yop - Bal - Dao Tolhé - Tchagui
An -Bal - Ddo Tolho - Tchagui
I-Dan - Ap - Tcha - Gui
I-Dan-Yop-Tcha- Gui

sl e = N S,

¥) HIANS
1. Sa-Ju. Tchirgui :
2. Sa-Ju- Tchagui (Ap)
3. Sa-Ju-Tchagui (Yop)




A LUTA RELIGIOSA

O seriano Kung Fu, da televisdo, ioi totalmente
baseado nas historias dos mosteiros de Shao-lin-Su-
Kempo, da China. Nestes filmes mostra-se o lado filo-
sofico dos antigos monges dasta seita. que por sinal
é adorado até hoje por mais de 70% dos chineses.
O Shao-lin. hoje, é mais que uma filosofia. E uma re-
ligido, e a luta predominante ¢ o Kung Fu, conside-

rada “luta religiosa”.

S0 PARA 0S PESADOS

O “Sumo” — Arte Marcial Japonesa — & uma
espécie de luta livre e € somente praticada por ho-
mens com mais de cento e cinquenta quilos. O Sumo
€ uma arte muito antiga e suas técnica sdo as seguin-
tes: Dois lutadores enfrentam-se num ringue e o que
conseguir derrubar o adversario. uma vez apenas.
€ o vencedor. Nesta Arte Marcial é usado as méaos e
as pernas, mas apenas para ajudar a empurrar o ad-
versario ao tatami.

MUSEU DO TAEKWONDO

JUDO: PIONEIRO NO BRASIL

O Judo é a Arte Marcial mais conhecida no
Brasil e foi introduzido no Pais pelo conhecido Hélio
Gracie. Hoje em dia, homens, mulheres e criangas
de até quatro anos de idade, aprendem o Judo (ou
defesa pessoal) em diversas escolas clubes e aca-
demias. Tanaka do Japdo é o mais cgnhecido mes-
tre de Judo e seu nome € famoso e respeltado no
mundo inteiro.
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(The Iron Bull)

COLORIDO

Com ALAN TANG — MANG CHIOU —
Direcao: TANG DICK ﬁ
SINOPSE peps e

X \ . Gkt TE KW

Uma violenta luta é travada no vale do lobo entre Lee Taifu, um famoso bo PR e
xeador e o jovem Chan Fei-lung, termin:ndo pela vitéria deste. Lee. revoltado com TR e
a derrota, pede a seu filho Tit Ngau que ndo se torne um boxeador até que ele LUAMR) T leoeR T maoeny T
morra. SUUIR RSN R Rewm

Numa noite de verdo, Tit Ngau nota um vulic s¢ esgueirando para o interior da
casa de uma vitva. Aproximando-se da janela, descobre que € Lee Saufun, o chefe
da aldeia, fazendo uma visita amorosa a vitva.

IVIRIGW
Por descuido, Tit derruba um vaso de flores o que denuncia sua presenca. J\\/ﬂ I:J_'/
E entdo agarrado e acusado de ladrdo. Apos ser torturado, Tit recebe dinheiro do
chefe da aldeia sendo entdo expulso,

Tit estd faminto ac se aproximar da cidade de Ching Lung. Na cidade ele come
varios paes, mas, quando paga, é acusado de tentar fazélo com dinheiro roubado.

O superintendente das docas traz um homem que revista seus bolsos. Tit Ngau
comeca a trabalhar nas docas. Um dia, vinte homens liderados por Wong Tai-fu :
‘atacam Tit. que os derrota em violento combate tornando-se supervisor do cais.

Tit é atraido pela beleza de Tsui-hung e se apaixona. - n
AL

Wong Sui-fu, fitlho de Wong Tai-fu, tenta se vingar acusando Tit de ladrao.

Na fuga Tit chega a um rio onde pesca aiguns peixes para matar a fome Surge
entdo Chan Feilung que ha anos derrotara seu pai, e rouba os peixes o que gera
violento combate. Terminada a luta, eles se tornam amigos. Voltam juntos para
buscar Tsui-Hung quando sdo cercados pelo bando de Wong Tai-fu. Na luta que se

segue, Chen Fei-lung morre.

14
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A dieta tem um papel preponderante nos prati-
cantes das Artes Marciais e que permite realizar
seus treinamentos com mais ou menos energia.

De que serviriam os malhores ginasticos e os
melhores métodos, se nio estio em condigdes de
utiliza-los?

Aguentar os treinamentos fcrtes e prolongados
depende escencialmente dos habitos diarios que pro-
movem uma boa saude. Nao tera grande resisténcia
aguele que se dedica a injerir bebidas alcdlicas, fu-
mar, dormir pouco e seguir um regime descontrotado,
alegando que é forte e ndo sente nada. O cuidado
sobre estes elementos sa denomina usualmente Htrei-
namento invisivel”, porque é o que ndo se V3 no
ginasio.

Segundo a Revista YUDO KARATE, tres sdo os

aspectos para se ter em conta:
' 1) A dieta dove ser completa. Se faltar algum
elemento considerado vital, a forga ira minando pou-
€O a pouco e provocando uma caréncia que, talvez
(depende do individuo) nao se manifeste rapidamente.
A dieta deve estar integrada, por minerais. hidratos
de carbono, celulose e vitaminas.

2) Deve ser antitoxica e conter a menor quan-
tidade de toxicos possiveis. Todos os alimentos dei-
xam residuos desse tipo (4cido drico, fosforos, sul-
faricos, colesterol, oxalico, creatina, etc.) como pro-
dutos finas de seu metebolismo e outros que formam
acidos de putrefagdo: fenol, iudol, exatol, etc., den-
tro dos intestinos grossos. Supondo-sa que nem to-
dos os alimentos estdo formados assim, e alguns pos-
suindo um ou dois, nada mais. Dai ¢ importante co-

nhecer seu contetdo, quanta a sua capacidade nutri- -

tiva. Mas é s6 quando a dieta é suficientemente al-
calina, o organismo se liberta desses depoésitos cri-
ando melhores condigdes de satude que se traduzem
em uma grande mobilidade articular, forga, resistén-
“cia, etc.

- 3) A ultima condicdo é que a dieta deve ser pre-
ponderantemente hidrocarbonada rica em alimentos
que contenham hidratos de carbono, que como dis-
semos antes, sdo elementos que se transformam am

" CBP: CALENDARIO
OFICIAL DE 76

glicose para dar energia aoc muscuio,

Embora seja certo que ¢ organismo possa con-
verter e obter energias atravéz das proteinas e dos
éleos,_ esias se demandam em um grande gasto de
energia .devido & agdo din&misa —— especifica), e
dglxam enorme quantidade de residuos dificeis de eli-
minar. Inclusive as células cerebrais nio podem rea-
lizar suas fungdes se nio obtem a glicose em forma
direta dos hidratos de carbono. O excesso de hidrato
de carbono se transforma em oleo, porém reaimente
€ o elemento que proporciona energia,

Estédo divididos em: polissacaridos, dissacaros
0 monossacaridos. Os primeiros item que sg transfor-
mar para poderem ser uiilizados, ndo sendo assim, os
do ultimo grupo. Os hidratos de carbono que dao
mais energia em deixar mutos residuos (0 pouco gas-
tos energeéticos para o seu metativlismo), estédo: as
papas, o arroz, as frutas doces, irescas e secas, e
o mel.;

Qutro elemento de muita importancia, emnbora
nao pertenca aos recém mencionados, é a reposicao
do sal perdido durante o treinamento por meio da
transpiracéo. Isto é fundamental no verio, pois du-
rante esta época, se tomar &gua e sal, aumenta a
quantidade de sal e os alimentos notario um grande
baixa.

Se bem que ndo existem “og ideais” um mend
como © que segue, serve de base para uma boa dieta:

Desjejum: Café com leite e mel e frutas.

Almég¢o: Uma fruta doce (1.9); carnes, pescado
ou ave (que néo sejam fritos); arroz acompanhado de
abundante salada crua (variada), ¢ @0 terminar de co-
mer, tomar duas ou tres colheres de doce-de leite
ou- mel. 7

As pessoas que tem muito apetite, na hora do
lanche podem comer uma fruta. Quanto a bebida, o
mais conveniente para acompanhar a comida é a
agua mineral, por outra parte, algo fundamental é
estar tranquilo e ndo esquecer de mastigar bam os
alimentos para gue tenha uma melhor metaboliza-
¢ao. Quanto ao jantar devera ser parecido com o
almogo, parém variando alguns elementos.

(Transcrito de J. M. B.. da Revista YUDO KA-
RATE, da Argentina. Ano 2, n.° 20, de agodsto de

18

A Confederagio Brasileira de Pugilismo, o ca-
lendério oficial das competicbes de Artes Marciais
para o ano de 1976:

Dias 8 & 10 de Abril — Torneio Centro/Sul de
TAE KWON DO, realizado em Sao Paulo e terad a
participacdo dos estados do Rio de Janeiro, Sao
Paulo, Parana.

Dias 24 & 26 de julho — VIl Campeonato Bra
sileiro de SUMO, que se realizara em S#o Paulo e
terd a participagdo dos estados do Rio de Janeiro,
S&do Paulo, Parana. Rio Grande do Sul, Para, Minas
Gerais e Distrito Federal.

Dias 15 & 18 de outubro — VIl Campeanalc
Brasileiro da KARATE, na Bahia. que terd a partici-
pagdo dos estados do Rio de Janeiro, Brasilia, Rio
Grande do Sul, Sdo Paulo, Bahia, Minas Gerais e
Ceara.

Dias 22 a 25 de outubro — | Campeonato Bra-
sileiro de TAE KWON DO, que sera realizado no R!o
de Janeiro e terd participacdo dos estados do Rio
de Janeiro, Brasilia. Bahia e Sdo Paulo.

1975).

TAE KWON DO:
O® PULO SENSACIONAL

* Apesar de paracer impossivel, os grandes lu-
ladores de' Tae Kwon Do pulam até uma altura de
quatro metros. Os que desconhecem os poderes das
Artes: Maciais dizem que este fato & pouco prova-
vel, mas os participantes do Tae Kwon Do, usam ma-
cacOes cheios de areia e treinam, dando saltos até
acostumarem bem com eles e chegar a mesma al-
tura que chegariam sem te; treinado com macacdes.
Estes sdo verdadeiros saltos mortais e quem néo
acreditar & s6 procurar fazer o mesmo, evidente-
mente se estiver estudando em alguma academia
de Artes Marciais.
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FEDERACAO DE TAEKWON-DO DO RIO DE JANEIRO

Fundodo em Marco de 1972 pelo Mestre Woo - Joe LEE

RUA VOLUNTARIOS DA PATRIA, 245 - Sob. * BOTAFOGO - 20000 RIO DE JANEIRO - BRASIL

0 QUE E TAEKWVON-DO?

Arte de Ataque e Defesa com pés e maos,
OI.DZ NASCLU? ‘
Fa Corea ¢ Sarabol da Sila,

QUALDO?

Ayroximademente 1,300 anos,

QUAL 0 ANTIGO NOIE DO TAEKWOI-DO?

QUEL] FUNDOU O TAEKWON-DO?

General: Kim Iu Shin,
QUAL 0 NOIZE DO ASSESSOR IV TAEKZON-DO
NA C,B.P.? ' R: Prof,: Voo-Jae Lee




7 = _QUAL 0 NCIZ DO ASSZSSCR DA FIIERAGXO
RIO DE JANEIRO D= PUDILISLO?
R: Ten Cel Artur Rosa de Lamare,
8§ - QUEM TROUXE O TAEKVWON-DO PARA O RIO?
Rs Frof.: Voo Jae Lee -~ 62 Dan
- Escola Americana em margo de 1972.

POSICCES BASICAS FUNDAMENTAIS (SAGU])/
1. Moa Sagui 4. Jan-Gul Sagui e el 2
2. Narani Sagui 5. Hugul Sagui MUSEU DO TAEEWOND(

3. Kima Sagui 6. Kojan Sagui

9 -~ OKDE FICA A SEDE DA FEDERAGCAQO IKTERNACIONAL DE TAEXWON-DO?
R: Toronto - Canadd,
10 - QUAL A DIFEREFCA EFTRE TKD E KARATE?
Rt 1 - Origensdiferentes(TKD é coreano e Karaté & Jaronds).
2 - Regulamentos sdo diferentes (TKD é dirigido pela Vorlc
TKD Federation e International TXD Federation, Karaté
tem suas Federagdes prdérrias no Japdo.)
3 - Ordem de faixas e nomenclatura s3o diferentes (THD usa
nomes coreanos, Karatd nomes japoneses),
4 - TXD usa mais pernas e Xaraté mais m@os,
‘5 - TKD usa protetor durante competigdo e Karaté n3o usa,
6 - TKD usa mais defesa e Karaté mais ‘ataque,



3 63 & ~ QUE FOI O HVARAN-DO (ILE - SE RRARANDO)?
R: Um Grupo de Guerréiros que realizou um Treinamento Fisico -

Espiritual com objetivo de unificar a Corea,
12 - QUEL TROUZE O TAZEKWON-DO PARA O BRASIL?

R: Prof,: Sang liin Cho - 79 Dan - S, Paulo (Academia Liberda

de) em julho de 1970, _
13 - QUAL O NOLE DO PRESIDENTE DA COXFZ ERACKO II‘ITERNACIOITAL 13

TAEKVWON=-DO? ITF
R: Genersl: Choi Eong Hi (Le-se Ché Rron ?rl) 108 Dan.
14 - QUAL O RCLE DO PRESIDENTE D4 C,B,P,.?
‘R: General Burico de Andrade Neves Filho.

15 - QUEM LUDOU O NOME DE TEKYON PARA TAEKWON-DO E QUANDO?
R: General: Choi Hong Hi em 1955,

16 - QUAL O NOLE DO PRESIDENTE DA THE WORLD TKD FEDERATION?
R: Un Yong Kim, '

17 - CATZGORIAS DZ PESO DA THE VORLD TKD FEDERATION?
R: 1 - Fin  (peso wosquito) até 48 ke,

2 - Fly (peso mosca) de 48 a 53 e :
. Bantam (peso galo) de 53 a 58 kz. / 4

Jia

4 - Feather (peso pena) de 58 a 63 kg. \/JUS—EI— UO T%ETWO]D ‘
® 5 - Light (peso leve) de 63 g 68 ke, &
® 6 - Welter (peso médio ligeiro) de 68 g T4 kg.

7 - liddle (peso médio) de 74 a 80 kg. I l

8 - Heavy (peso pesado) acima de 80 kg,




18 - 0°QUZ B XU KI WOR®%
% a sede Co 6rgdo méximo mundial, reconhecido pelo governo
‘da Corea (WTF) é o Quartcl General do Taekwon-do,
12 CALPEORATC KUNDIAL DE TKDT
25 de maio de 1973 - Seoul Corea no Ku XKi Won,
22 CALZPECRATO MUNDIAL DE TID?
28 de agosto de 1975 - Seoul Corea no Ku Ki Won e no Givig~
sio JAXRG TCHUKRG,
QUANDO FCL O TKD RIGISTRADO OFICIAIKENTS NA CORFEDZRACKDO - |
BRASILEIRA IE PUGILISNO? :
12 d= margo de 1974,
QUANDO C.5,P, FILIOU-SE OFICIALLENTE NA WORLD TAEBKVOR-DO -

FEDIRATION?

12 ds setembro de 1975,

QUALDO FQOI RIALIZADO O 1¢ CAI}IPEOE‘IATO 5 TKD NO BRASIL?

19 de janeiro de 1973, no CIB no Rio de Janeiro,

QUANDC FOI O 12 CAL:PEONATO DA INTERNATIONAL TKD FEDZRATION?
outubro de 1974 - Torouto Canad4.,

ESPIRITO DO TAEKWON=-DO
1. CORTESIA
2., INTEGRIDADE
3. PEASEVIRAN(A
l, AUTO-CONTRILE
5. ESPIRITO INDOMAVEL

ORDENS DE COMANDO (KU-LIAN)

Jum-Bi . ... Preparar 10. Hand ...Um (1)

. Descansar 11. Tulh....Dois (2)
. Shi-Djak . .. Comegar 19 Tres (3)

Ku-Man ... Cessar 13. Quatro (4)
Tiro-Tora .. Meia Volta 14. ... Cinco (5)
Murub-Kurd . . . Ajoelhar 15 Tchariot . . . Sentido
Kian- Rhe. . . Saudagdo '16. An-Ja.... Sentar

Paré . ... Sentido e Cessar l7.' He - Tchio . .. . A Vontade
Kuki e Terrai6 Kian Rhe. ... Saudagio para Bandeiras

Professor LEE 6° DAN

Assistente Técnico da C. B. P,
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