MUSEU E ESCOLA DE ARTES MARCIAIS

Fundado em 23 de margo de 2019 - CNPJ 33.123.638/0001-79

/\\

MUSEU DO TAEKWONDO

www.museudotaekwondo.com.br - (21) 988673575

O Museu do Taekwondo Brasileiro foi criado para oferecer a
historiografia da arte marcial através de fotografias dos itens de nosso
acervo. E um ambiente virtual que apresenta documentos importantes

ligados a historia do Taekwondo no Brasil.

Oferecemos o resgate histdrico com textos explicativos, seja como
curiosidade, recrea¢ao ou caminho para elaboragao de trabalhos
escolares, académicos e graduagoes de faixas.

Este PDF contém partes selecionadas da revista
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KATO; O DRAGAD IMPOSSL
VEL! A mais gevera eritles feita
até hoje em termos de Artes Mar-
ciais, Vocé val saber nos minimos
detalhes dos problemas existentes
no mundo Marcial. Uma critica
gberta de uma pessoa que prefere
st manter no anonimato, Leia e
fique sabendo de coisas que ja-
mals imaginou: . .

Entrevistn com o Mestre de Ca-
poeira Itapoa, que fala dos mi-
Ihares problemas que envolve nos-
sa Arte Marcial. As restricfes aos
Campeonatos, a adulteraclio do
Regulamento da Capoeirs, as tra-
mas, a5 criticas a Confederncin ¢
muito mais. Ttapod fala da Ca-
poeira da Bahla: Seus defeltos,
suas virtudes, seus titulos, sua
histaria.

‘A visita do Mestre de Karpté

Masahiko Tanaka, que fez exame
de faiva e Curso de Arbitragem
na Bahia. Salba de sua opinide
sobre o ZXEaraté praticedo no
Brasil Qual: oz pontos altoz &
quals os baixos. Sua impressdo so-
brz o Karaté no mundo e a bio-
grafia do Bi-Campefip Mundial,

Chon-Ji. Hyon: Um Kata fntel-
ro de Tae KEwon Do, feito pelo
introdutor desta Arte Mareial no
Brasil, Bang Min Cho, de 8o
Paulo. Aprenda, nos minimos de-
falhes como fazer este Kata o«
Tae KEwon Do, que vem Inteirinho
para os leitores.
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e i e NOSSA CAPA: HUKA-HUKA, a Arte Marcial prati-
MUSEL DO TAEEWOND icada pelos indigenas Brasileirgs.
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Mério Rogério Barcellos

CURTO

Néo estamos agui parg eniguilar ninguém e muito
menos ser aniguilodos. Nossa intencdo é, tdo so-
mente, elevar o prestigio das Arles Marciois no
Brasil. Procuramos ser eloguentes, para deirar as
coisas bem situados, para que o piblico leitor, en-
temdn ¢ saiba de tudo 0 que gnda acontecendo. S¢
crificamos um e oulro € no senlido de organizar,
acerfar. Nd@o temos prozer de fazer eriticas. Relota-
mos o fafo, pura e simplesmente. Sabemos da
nossa responsabilidade de informar e informar
carto,

Jd estamos nesta betalha d frés anos e lemos co-
nhecimento de cousa, Sebemos gue o Esporfe Ama-
dor no Brasil é prejudicado de vdrias formas €
sabemos gue isso pode ser mudado, Jd é horg de
mudar, Pulf convidado para concorrer a Deputado
Estadual pelp MDRE, este ano e caso venca, estarei
mais perfo de realizar graondes frebaltho: em prol
dog Artes Mareigis em nogso Dgis. Por igso conto
com @ ajuda dog amigos leifores. Se junlarmos as
forcas ficaremos bem mais forfes, pois acho que
chegou a hora decisive pare muifa coiza. Por isso
digo que conto com o gjude leifores, cariocas, evi-
dentemente, Assim, com force redobradas, chega-
remos mais facilmente ao nosso objetivo, que é ver
nogsa juventude cads ve: mais forle, com a pri-
tica do esporie.

BRUCE LEE ESTA VIVO?

E uma hipdtese. Entretanto hd guem diga que ¢
famoso Astro do cinema Marcial ferin se refugiedo
e definitivamente ficaria fora do cinema e da vida
socigl. B uma possibilidade muito remola, que ndo
deve ser olimentods, pois mesmo gue ele esteja
pive, nunca maizs o mundo perd sen irabalho, Por-
tanto o melhor & esquecer o assunto, por hora. Se
houver alguma novidade, estarei agui pronto para
revelar ao priblico,

VIAGEM

A pouco tempo nosso Edilor Mdrip Cézar ¢ o fold-
grafo Flavio Lopes estiveram na Bahia, De la frou-
xeram um grande material e @ certeza de que’a Boa
Terra anda firme, em termos de Artes Marciaiz

Deste coluna vai oz parebéns a furma de Bahia
Crescer e evoluir: Este € o obietivo,

FALTA DE INTERESSE

Conlinua, cade vez mais forte o desinleresse das
Federacoes. Ndo: fosse a habilidade de nossa equipe
de Reportogem, ndo ficariamos sobendo da reafi-
2iodo do Caempeonaio Carioce de Tae Kwon Do
Tss0 desanima wm poyeo, mas ndo POMOs EsmoTecer.
E.,. realmente nos estamos incomodando.

Drca

Jd gue falei em Bruce Lee, vou dar a dice pard og
leitores. No' prorimo wimero estoremios qpresen-
tando uma reportagem sobre o famoso. astro do
cinema. £ um trabalho de pesquisa feily pela nosse
equipe g que cerfamente o leitor gostard. Aguardem.

NAO VEID

Nao sei porgue “cargas d'dgua” a ezposo de Bruee,
Linda Lee ndo veip ag Brasil comg disse g Mestre
Sang Min Cho. O feto aconifeceria no més de abril
o maio deste ano, mags pelo gue parece as coisas
flearam em banho mariz. Vamos gpurar € depols
daremos o resultado.

g @‘5 KWON TAEKWON-DO cLuse
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DERETONR = MESTRE

RUA CONSELHEIRO FURTADO, 1003 — 2.0 ANDAR
TEL.: 273-63M

AULAS

22 A 5.8 — 9:20 AS 22 HORAS
SABADO E DOMINGO — DAS 10 AS 12 HORAS

BAIRRO LIBERDADE

L | BAO PAULDG - BRASIL
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conta com & colaboragio do Major-Médieo, Dr.
Apostinho Bampaio, gue também & Dermatologista
e do Dr, Jorge Stefano, de Clinica Médica Geral,
ambos bastante conceituddos ng regiio & multo es
timados pelos aluncs da Academia do Professor
Gess=#, merceé do eficiente lrabalho que nela desem-
penham,

A KIBU-KAN também ftem um reconhecido
Departamento Juridico, sob & Chefia do Dr. Gastao
Santos, oufra personalidade muito estimada em
Nildpolis, pelos seus nobres servigos de advocacla
A Aesdemis diriglda pelo Professor Gessé tem as
seguintes modalidades: Karate, Jazz, Gindstics
Ritmica ¢ Gingstica Acrobatica. O EKaraté tem os
seguintes dias e horarios: 2as, 4as. e fas-feiras, de

I 8% 22 hs. Aos sébados de 8 ds 9,30, de 9,30 as 11
€ de 18.30°3s 18 hs, Anos domingos de 9 45 11 hs, O
i Jarz e a Giindstica Ritmieca, que tém a moderna
orientacin da Professors Miriam, formada em Edu-
CAcan FIsi-;n, san ministrados a5 3Jas. e Sasz-feiras
em horgrlos dlversos. A Ginastica Acrobatics tem

a segura direcio do Professor Santos; também for-
mado em Educacio Figsica ¢ & ministrada as 3az,
Sas. e sabados, também em horarios diversos, O
Earate tem a eficiente diveciio do Professor Naoyulki
Hirakawa na KIBU-KAN de Nildpolis, Sua eficién-
cia & tdo reconhecida ngue ssus servieos fambém
foram solicitades pelo Clube do Alemao e pels Bon-
sucesag F. C., onde lem centenas de alufios tam-
bBém. Inelusive no Nihon Karate-Do Ryobukay, &
rua D, Delfina, 17, THuca.

O Professor Gessé € [ormado em faixa-preta de
Korate desde 1872 & tem & sua Academis em Nild-
polis hi guase trés anos, Fruto de um trabalho
pernsclents e muito bem estruturado, 8 KIBU-KAN
CLUBE tem & preferéncia daoueles oue desefam
praticar Artes Mareials na Baivada Fluminense,
Adultos, jovens e criangas de ambos o8 seXos con-
finm nela e adquirem mals vigor fisico e desenval-
vimentn mentsl recebendo o= ensinamentos dos
seus grandes mestres. KIBU-KAN CLUBE: Estrada
Carmela Dutra, 1881 — 19 Andar — Nildpolis-RJ

¢do para receber sua Tonfa,

sprteades de mes!

Este més sorfeamos duas carfas gue ganharam um Nitn-
chaky ¢ umae Tonfa. Op contemplados deste més foram: Mao-
rinaldo Batizta de Oliveira, morador 4 Rua Pedro Alves, 311
— &0 — 14 — Rip de Janeiro, que gankou uma Tonfa. O
outro, premiado eom um Nunchaku, foi Hakihiro Suzuki, mo-
rador & Rua Aguc Expalhada, 4858-4, Jard'm Itapena, Maud,
Estads de Sdo Paulp, gue receberd seu prémio pelo Correio, O
ganhador do Rio de Joaneiro deverd comparccer a nossa Reda-

No pricimo numere mais dois sergo sorteados.

CONTINUEM ESCREVENDO,
VOCE MANDAR, MAIS CHANCE TERA DE GANHAR.

QUANTO MAIS CUPONS

TAE-KWOK-DO0

MEENAR ARTE  MARCIAL
COREANA
DIRECAO :
MESTRE CHO

! Introdutor do
TAE - KWON - DO
no  Brasil

i TAE-KWON - DO

UM super esporte

FILIAIS

WIERIDOTAERWORDG || Tel- 826-4626

CAO TAE-KWON-D0 CENTER CLUB|

Anles de NON CHA KU, — DE SEGUNDA A SABADO
RUA MARTIM FRANCISCO. 462 MGIEROPOLIS

RUA CNEL. JOAD LEME, 865 — CENTRO
BRAGANCA PAULISTA — SAO PAULD

ILHA PORCHAT CLUB
ITARARE — SAO VICENTE — SP

sia PauLn
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Soco Frontal

QUEM £ REI?

Dé-se o titulo de “Rei” para
aquele que governa uma terra em
regime de monarquia. Mas tam-
bém chama-se de "Rel" todos
agueles gue se tornam mitos em
suas especialidades. Pelé foi ¢
ainda & considerado o rei do Fu-
tebol. Elvizs Presley, da mesma
forma, era considerado rel do

‘Rock, Bruce Les=, por ter zido o
artista Marcial que mals se des-
tacou foi chemado — com muita
justica — o rei das Artes Mar
clais.

Entretanto, a alpuns dias atras
guands lia um jornal esporti-
vo,, notei’ & seguinte matéria:
“Mestre Ringo, o Rei do Kung Fu
no Brasil fard uma apresentacio
de sua Arte num clube do Rio de
Janelro...” Por que “Rel do
Eung Fu no Brasil"? Quem lhe
den este titulo?

Apesar do florescente comér-
clo entre Palmares e os colonos
da regiao, a paz era — todos sa-
blam — apenas tempordria. Os
fazendeiros ndc podiam permitir
gque os guilombelas continuassem
g estimular a fuga dos eseravos.
E esse estimuln, no inieio funcio
apenas da propria existéneia do
prande guilombo, passou de re-
pente a ser muito mais ativo,
eom o8 quilombos enviando emis-
sirios ans engenhos, ou raptando
negros de deniro das senzalas.
De simples refagio de escravos
fugidos, Palmares transformava-
se num centro de resisténeia con-
tra todo o sistema escravocrata,
Ezerave fupido gue chegava ao
quilombo  era  imediatamente
considerado homem livre, poden-
do estabelecer-se onde bem en-

a0

Marip Sidney Barcallos

A minha opiniio & que estéo

abusando multo da boa vontade:

do piblico, De uma hora para
outra aparece refs e rainhos que
gio nomeados por sl proprios e
nés somos obrigados a engolir
tude isso.

Coneordo com golpes puhliel-
tirios, mas assim também j& &
abuso! No Brasil ainda nap existe
um verdadelro idolo daz Artes

Marciaiz, pois & muito cedo para:

gue alpuém crie fama que seja
capaz arrastar multidoes, Exis-
tem na wverdade atletas ecomo
Rodngy (Tae Ewon Do), Ronaldo
Carlos {Karate), Marceln Thrahin
(Aikido) e muitos outros, gue
congepuiram, em pouco tempo,
confuistar a simpatia do piblico
amante das Artes Mareiais. Mas
nian chepam a ser deuses e muito
menos reis;

Para falar a verdade desconhe-
co este Mestre (?) Ringo & & nio
sel porgue estou tocando neste

lfendesee, sob 43 ordens do ehelc
de mocambo por ele escalhido,
para viver e trabalhar Mas os
nzgros raptados pelos homens
de Palmares continuavam esera-
Vo5 — agora de seus captores —
até que conseguissem, por qual-
gquer meio, mais habitanies pa-
ra o quilombo, Por tudo isso, acs
poucos, reiniciam-ge 0% comba-
tes entre os colonos & os palmia-
rinos. Mas as expedigtes forma-
das pelos brancos sio pequenas
e, quando wmuito, conseguein
destruir um ou outro mocambo
pequeno € isolado, O praprio
Governe da Capitania de Per-
nambuen ainda nés contava
com  recursos suficientes para
vencer Palmares e pouco ajuda-
va as expedigies que se forma-
Vam.

assuntn. Entretanto, seho que a
Confederacio, methor dizendo, a
Federacio Carioca de Pagillsmo
deveria investigar ¢ saber quem é
esta firmra que se intitula Rei do
EKung Fu noe Brazll, Quem sabe?

Talver tenhamos um Novo e gran-
de fdolo brasileiro das Artes Mar-
cigis. Mas também pode str o
contrario.

Nossa obrigacio € mostrar o
melhor para o leitor e apontar os
erros, & fim de que ndo sejam en-
ganados. Fica agul um pedido
meu e deste drgao de divulgacis
das ARTES MARCIAIS no Bra-
sil: Vamos verificar a veracidade
de tudo isso, Caso esteja errado,
me retratarel publicamente. O
que desejs, realments, & o melhor
para nossos |ovens, empolgados
por esportes de tanto valor, oue
nao podem e nEo devem ser des-
prestigiados por falsos Mestres,
falsos Rels. ..

Em 1668, enfretantn, os fa
zendeiros de Alaroas e Porto Cal
vo assinam um tratado de “Unido
Perpétua’ e tentam organizar
poderosa tropa. O tretado previa
que todos ogalimentos encontra:
dos nos molfnbos serviriam pa-
ra o sustento da trope e que os
nepgros apressados, se pertences-
sem a habitantes das duas
vilas, seriam restituidos aos seus
proprietarios mediante o paga-
mento de 12000 réis, guantis:
gue desceria parg 6.000 réis, caso
05 negros se entregazsem volun-
‘tariamente, Os outros; gue ha-
viam sido de donps estabelecidos
em pontos diféerentes do Brasil
ger'am vendidos pele melhor
prego, exceto o8 menores de doze
anos. E aos nepros culpados de
roubo ou assaszinio nasz ineur-



soes rontra a3 fazendas nenfum
perdin: morte imediata. Em

1668, mais nma vila, Serinhaém.

aderia & “Uniap",

A 18lta de recursos. porém,
impede a execucao dos planos da
gente das trés vilas. O maximo
que consegusm & um decreto do
governador de Pernamburco, Ber-
nardo de Miranda Henrigues,
gue alnda em 1869 determina
aue todos os eseravos recaptura-
dos, que haviam vivido em Pal-
mares, fossem vendidos a outras
capitaniags, O decreto visava a
por fim & fama do grande gui-
lombo, aeabar eom o sonho dos
negros, Mas nadea consegiia fm
pedit as fupgas para Palmares Na
década gue =e inicia em 1870, o
guilomba viveu sen apogeu, pro-
vavelmente com mais de 50 mil
habitantes, distribuidos em vi.
rios mocambos, Zumbi e Andala-
gultuche, =en irméo, ja homens

chefiavam sua prooria sldeias
Wesse tempo, o crescimenta Jdo
ouilombo & as novas necessida-
des de defesa haviam transfor-
madoe Falmares numa aspécie de
federacdo. Os chefes dos mocam-
bos reuniam-se em coneelho para
resolver os assuntos fmportan®
tea, especialmente os lipados &
guerra sempre ezperada. Ganega
Zumba, que governava, a malor
das aldeias — Cerca do Maoecaco
— presidin o ennselho e passou
& ser considerado rel.

Em 1671, um nove governador,
Fernao Souza Coutinho, chega a
Pernambuco e lanca-se & luta
contre Palmares. Uma exredi-
¢io, comandada primeiro pelo
Capitdn André da Rocha o de-
pois pelo Tenente Antfnio Jaco-
mé Bezerra, consepue prendsr
duzentos palmarinos, A vitdria
naop € grande, mas & a primeira
de importénela contra o guilom

bo. De tenente, Jacomé Begerra,
Ipasza & corcnel. E, ja no ano se-
iguinte, com selscentos homens
bem armados & municdo para
sels meses, volla a atacar Palma-
res, conseguindo destrulr varios
mocambos e incendiar Iavouras.
Um contra-ataque dos negros
izola marte das tropas, que &
logo dizimada. Bezerra tenta re-
sistir, continuar a luta, mas as
grandes pirdas que sofrerg e as
deserciées o obripam a voltar

Os palmarinos contam seus
mortos, pesim suas perdas e ju-
ram vinganca, E essa acontece
meses denois, ouandn uma colu-
na Investin contra Pdrto Calvo
Incendiando o canaviais, Em
represilin, o Capitio Cristovin
JTdns, aleside-mor da vila, atacou
furiozamentz o quilombo, conse-
guindo arrdsar um moeambo de
setecentas choupanas. A guerra,
agora, lambém mora em Pal-
TNOTes,

Continua.

KIM MOO DUK KWAN TAE KWON DO

MESTRE

AULAS DE 2. A SABADO

AMBOS 0S5 SEXOS

RUA DA CARIOCA, 54-A — 2°ANDAR - CENTRO-RJ

JUNG ROUL KIM 6° DAN

Tas 21,30HS.

EM SAD PAULO.

BUA BARIO DE PIRACICABA, 106

(Airds da Rodevidcia}

HOSPEDE-SE NO LAR DA FRATERNIDADE
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CHON-4J1 HYONG

consiste em duas partes simileres — um representa

o Céu e a ou'ra a Terra,

CHON-JI — significa ao pé da letra, “0 Céu e a Ter.
ra. No Oriente & interpretado como a criagio dog
mundo ou o principio da histéria humana. £ a se-
quéncia inicial feita pelo principian'e. Esta sequéncia |

EXECUCAD DOS MOVIMENTOS. com os detalhes
de movimentacdo

EXECUCAO DOS MOVIMENTOS

A nomenclature gue acompanhe estos pd-
ginag parg dar some aos movimenios e posi-
¢ies egld de aeordo com o pronincia e ndo com

a forma escrita de fato.

EXPLICACAO PARA A EXECUCAO DAS POSI-
COES:

GON NUN SOGUI — (Base) — posigdo de andar
& passos bem largos, A perna que estd atrds,
mantem-g¢ reta com as pontas dos pés quase
voltados para o frente, ¢ a perna da frente
formando um dngulo de 90 graus com o chao

NIUN TJASOGU! — (Base) Pogicdo equivalente a
lefra “L". Com o3 coleanhares voltados wum
pare o ouiro, com afastamento mais ou menos
de 1) ep?ztzmef:rﬂsJ colocando 705 de forge no
pé de trds ¢ 30% no da frente. ou de 807 e
m:“'

PARTES DO CORPO

NADJUNDE — Parte do corpo, abaizo da faeiza.

GAUNDE — Parte do corpo compreendido entre —
acima de foiza e abaizo do pescoco,
— (Téraz)

MAQUI — Significa, Defesa.
TIRUGUI — Significa, Atague,

NOTA: A parte do braco que utilizamos para de-
fender, chama-se PATMO,
Especificando; — a parte de fora do brago,
chama-se; PAKA PALMO;

Especificando — a parte de dentro do brago,
chama-ge; AN PALMO, '

Imnnucm

Pnaicﬁes. para
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Maranni Thumbi sogul | Gon Nun 56 Gaundd Tirugui Gon MNun 58 Nadjundd Magui

5, 6 e 7 - Deslocar o pd esquerda om diregio A, execulands “Gon Nun 58 Madjundd Maqui”

a3



B, 3 ® 10 - Deslocar g pé direilo pa-a 8 frenle, exsculando “Gon Mun 56 Gaundd Tiugul®

8
) N

11, 12 & 13 - Virando 180° polo lado diseito em diregio a B, executar “Gon Mun 58 Madjundd Magul"

\ 7.8 FaN

LSRNV AL I8

14, 15 & 16 - Deslozar a perna esquefda paca a frente execulande “Gon Mun 58 Eun*. Tirugui"




17, 18 & 19 - Virando 90° pelo lado esquerdo em diecdo a C, execulsr "Gon Nun 53  Nodjundd Magul"

, 21 e 22 - Deslocar & perna divelta para a frente, execulando “Gon Num 56 Gpunds Tirugul™

23, 24 o 25 - Virando 180° pelo lado direlto em diregiy 8 D, execular “Gon Mun 54 Nadjunds




Deslocar & perma H-:l_l_J_-.r-rl:ln para a3 frenle, execulando “Gon Hun_ S& Guandé Tiruguo™
___._......T. e e

29, 30 = 31 - Virando 90° pelo lado esguerds em direcBs a B, execular "Mlun Tjash An Palmo Gaurdd jop Magui”

il

32, 33 @ 34 - Deslocar a perna direfla pasa a Irenle, executands “Gon Nun S& Gaundd TiFd




35, 38 e 37 - Virando pelo lady dirieio, 184° em diregio a A, exn€ular “Niun Tiaad An Palfma Gaundd lop Magui”

38, 39 » 40 - Deslocar & peémna esquerda para a Frente execulands “Gon Num 58 Gaundd Thugui”




44, 45 # 48 - Deslocar a perna direlts pata a frenle, executando  “Gon Nun 54 Gaundd Tiru gui™

50, 51 & 52 - Deslocar 3 pérns esquerda para A frente, executande “Gom Nun S5 Gaundé Tirulgui




58, 50 @ B0 - Deslocar a perna osgquerda [T 7 I fi 70 - Voltar a posicio inicial — "Norann
fremte.  ewecutande  “Gon Mun S8 Gaundd Thugul” | Thumbl Sogui®.




CONCURS0O DE CONTOS MARCIAIS

Com o objetivo de motlver as mentes erintivas dos jovens
aficionados em lutas orientsis, resolvemos lancar o “CON-
‘CURSO DE CONTOS MARCIAIS”, Muifos jovens tem esorl-
to para nossa Redacfio ¢ nos mandam histarias sobre lutadores
e agora, estes mesmos jovens e muitos outros terdo & chanee
‘de eoneorrer. Os vencedores terfo suas historias publicadas
na Revista ARTES MARCIATS e ganharfo muitos prémios

REGULAMENTO

% o seguinte o regulamento para COMNCOTTET;

1) A equipe de ARTES MARCIAIS selecionard a seu
eritério, os contos enviados para nossa Redagiio.

2) ©Os concorrentes tem livre arbitrio de escolher seus
herdls, independendo de sua nacional'dade, nome, idade ou

SEXO.

3) Nao serd considerado o plagio (Imitagdo) de enre-

dos de filmes sobre lutas.

4) Os contos devem vir assinados e nfio poderdo ultra-
passar (5) cinco laudas, em espaco 2 da méiquina de escrever.
§) 56 serio aceitas as histérias que forem “datilo-

grafadas”.

8) Somente serfo considerados, os contos gue vierem
scompanhades do cupon, referente a este cONCUrso,
T} Os leitores que concorrerio aceitam as normas agul

estabelecidas.

MANDE SEU CONTO, ACOMPANHADO DO CUPON
PARA NOSSA REDACAO; A RUA GOIAS, 1138/s. 201 —
QUINTINO — RIO DE JANEIRO. NAO EXISTE DATA FRE-
ESTABELECIDA PARA SEU TERMINO.

CUPON
/’/ﬂ,ﬁa “CONCURSO CONTOS MARCIAIS"
ﬁ'rf-—f?‘rﬁr'rﬁ;ﬁ BIOMR: 4cavconsss s mrvavess HARDIE oo 00
MUSED DO TABEWONDO. | ENDL: wivanriennsiennennnas BAIRRO: .
CIDADE: .. cinannnisnanssss ROTADOL o
QUAL O ARTIGO (OU COLUNA) DA REVISTA DE
PREFERENCIA?

' QUAL O ATOR OU ATRI
! DE SUA PREFERENCIA?

DO CINEMA MARCIAL

ACADEMIA SERRANA DE JUDO
Rua Jodo Pesséa, 30 - 3.9 andar
‘Petrépolis — RJ
Dir.: Djair Teixeira de Abreu

Judo — Karaté — Ginastica Femining
Halterolilismo

Adulios e Criangas

Frofessores: Djair Teixeira (2.° Dan)
Mélscn Wainschutz (1.2 Dan)
Ozério Procopio (1.7 Dan)
José Firmo (1.2 Dan)

Aulas de segunda a domingo
(Qualquer Horiria)

JUDD CLUBE FLORES
AV. GETULIO DE MOURA, 1777
— NILoPOLIS — Rd.

JUDG — TAE KWON DO — HALTEROFILISMO

12 ANOS EM NILGPOLIS
PARA CRIANCAS E ADULTOS"

JA FORMOU MUITOS PROFESSORES

0 MELHOR JUDS DA BAIXADA FLUMINENSE
DIREGAO DO PROFESSOR NILSON FLORES




GANHE

NUNCHAKU E TONFA
ESTILO BRUCE LEE

Para concorrer a estes prémios basta

recortar o cupon ¢ enviar para nossa
redacdo e aguardar o sorteio!!!

PREENCHA O CUPON
|GOSTARIA DE PARTICIPAR DO CONCURSO ARTES MARCIAIS|

PARA GANHAR UM NUNCHAKU OU UMA TONFA
NUNCHAKU O £1 TONFA
fnOME

oo |
—_ e ————

“CONTINUEM

ESCREVENDOY



MUSEUDOTAEKWONDO.COM.BR

(21) 988673575

/\\

MUSEU DO TAEKWONDO

L}




